
１年次通信 

 雨の日が多くなり、梅雨のこの時季は疲れが残りやすくなり、体調管理が難しくなります。また、4 月

から雄峰高校という新しい環境の中で過ごし、慣れてきたこの時期は、疲れが出て体調を崩しやすくなり

ます。食事や睡眠をしっかり取って、体調を崩さないように心がけましょう。 

 さて、いよいよ前期の授業も後半に入ってきました。欠課時数が心配な人も見られます。単位の取得に

は、日ごろから授業を休まないことが大切です。また、中間考査が思わしくなかった人は、授業を休まな

いことはもちろん、授業に真剣に取り組む必要があります。このような姿勢が担当の先生から評価しても

らえるのです。この時期に一度 4 月からの自分を振り返り、今後の高校生活に活かしましょう。 

☆8～９月おもな予定☆ 
 

・７／２４（金）～８／３０（日）夏期休業 

・８／３１（月）全年次登校日 

・９／ １（火）前期授業再開 

・９／２４（木）前期終業式 

・９／２５（金）前期卒業式  ☆９月に遠足実施予定 




